
ダブルケア・ヤングケアラーの現状・課題についてゲストや参加者同士の話から学び、

どのような支援が出来るのか、対話を通して知見を深めます。

高瀬 比左子さん

未来をつくるkaigoカフェ代表

ファシリテーター

千代田区内の介護・福祉事業所や医療機関に勤務されている方
（千代田区介護サービス推進協議会会員事業所職員含む）

※対象以外の介護・福祉専門職の方のお申込み先・参加費は異なりますので予めご了承ください。
共催の「NPO法人未来をつくるkaigoカフェ」にてお申込ください。https://kaigocafe.com/

かがやきプラザ研修センター
〒102-0074千代田区九段南１-６-１０かがやきプラザ４階

（電話・窓口受付時間：平日 午前８時３０分～午後５時）
      ＴＥＬ ０３－６２６５－６５６０ ＦＡＸ ０３－３２６５－１１６２

メール : jinzai@chiyoda-cosw.jp URL：http://www.chiyoda-cosw.jp/kensyu-c

申 込

（指定管理者：千代田区社会福祉協議会） 申込
フォーム

ゲスト

町 亞聖さん

参加方法 (※どちらかお選びください。)

①会場 (飲み物・お持ち帰りスイーツ付き)

かがやきプラザ１階
ひだまりホール (九段南1-6-10)

令和６年

8 21月 日(水)

19:00∼20:45

参加費
無料

atちよだ
OPEN

未来をつく
るkaigoカフェ

ゲスト

室津 瞳さん(看護師)

NPO法人こだまの集い代表

「これからどうなるケアラー支援」
～ダブルケア・ヤングケアラー支援を考える～

フリーアナウンサー・
元ヤングケアラー

介護業界と地域を対話で
つなぐファシリテーター

まち あせい むろつ ひとみ

たかせ ひさこ

②オンライン(ZOOM)
オンラインで参加するためのURLと
ミーティング ID を事前にメールで
お送りいたします。

定員：50名

【対 象】

申込期限：8月19日（月）

×



かがやきプラザ研修センタ―宛（FAX ０３－３２６５－１１６２）

ご不明点などございましたらお気軽にお問合せください。

かがやきプラザ研修センター ０３－６２６５－６５６０／ jinzai@chiyoda-cosw.jp

（ふりがな）

申込者氏名

参加方法
※どちらかお選び下さい。

□会場 □オンライン(ZOOM)
→メールアドレス（ ）

業務従事年数 １年未満・１～４年・５～７年・８年～１０年・１０年以上

職種
（現在の職種を
選んで✓をつけて

ください）

□管理者 □介護職（特養・グループホーム）

□介護職（デイ・ショート）□介護職（ヘルパー）□相談員

□ケアマネジャー □医療ソーシャルワーカー

□福祉用具相談 □福祉関係者 □医師 □歯科医師

□薬剤師 □看護師 □理学療法士 □作業療法士

□栄養士 □行政関係者 □その他（ ）

勤務先
（事業所名）

電話番号

未来をつくるkaigoカフェatちよだ 申込書

※当日のZoomミーティングのURL等、参加に必要な情報をお送りするにあたり、ご連絡に必要な情報

（氏名、Eメールアドレス）を共催の「NPO法人未来をつくるkaigoカフェ」と共有させていただきます。

予めご了承の上、お申込みをお願いいたします。前述の情報は開催日３日前までにご案内予定です。

未来をつくるkaigoカフェってこんなところ

日本テレビアナウンサーとしてスポーツ、天気、クラッシック、ニュースなど、様々な番組を約5年間担

当。その後活動の場を報道に移し、報道キャスター・記者としての経験を10年間積む。2011年6月にフ

リーへ転身。私生活では10年間にわたって母の介護を続けた経験と、父をがんで亡くした経験から、

医療を自身の生涯のテーマとして取材活動を続けている。ニッポン放送『ひだまりハウス～うつ病・認

知症について語ろう』ではパーソナリティを務め、うつ病、認知症の専門家と共に役立つ情報を分かり

易く伝えている。講演では「十八歳からの十年介護」をテーマに語っている。

町 亞聖さん (フリーアナウンサー・元ヤングケアラー)ゲスト

ダブルケア当事者の声を支援者・自治体に届け、ダブルケアでも就労可能な社会の実現に向け

て令和元年5月にNPO法人こだまの集いを設立。杉並区で子育て・介護・仕事の両立を目指し、

多世代が活躍できる仕組みづくりに取り組んでいる。定期的にダブルケアカフェも開催している。

ゲスト

未来をつくるkaigoカフェとは介護やケアに関わる人同士が地域を越えてフラットに対話でき、

つながりをつくることができるコミュニティとして2012年にスタートしています。これまで

に３万人以上が参加し、参加された方が自分らしく働く方法を見出したり、新たにコミュニ

ティや企画、事業を立ち上げるなど、前向きな介護のつながりの輪を広げています。ただの研

修会やセミナーでは得られないカフェの魅力をぜひこの機会に味わってください。

室津 瞳さん (NPO法人こだまの集い代表/看護師)


	スライド 1
	スライド 2

