
ふたばサービス

あなたの「できる」が誰かの笑顔に！ 定員 10名

支援会員登録説明会支援会員登録説明会

家事サポート

掃除や洗濯、買い物、食事の支度
などの家事、ペットに関する買い物
や散歩など

おでかけサポート

通院や買い物、墓参り等の
外出の付き添い

千代田区社会福祉協議会　ふたばサービス

E-mail：futaba@chiyoda-cosw.jp 
03-3265-1901

申込・お問合せ 詳しい説明は下記
ＱＲコードからも
ご覧いただけます。

〒102-0074　千代田区九段南1-6-10　かがやきプラザ4階

fax 03-3265-1902

地域のみなさまの協力により、日常生活で不便を感じる高齢者や
障がいをお持ちの方へ家事や外出支援を有料で行っています。

ふたばサービスとは

平日1時間 1,200円 　※時間外・日祝は1,400円

活動報酬

2024年11月21日（木) 　13：30〜15：00 

万世橋出張所 ・区民館　６階アキバ分室　会場
『みりおん』（千代田区外神田1-1-13）

日時
13：30  ふたばサービスの制度説明・DVD
14：00  支援会員体験談　　　　　　　  ※終了後希望する方は登録用紙記入と　            
14：25  質疑応答  　　　　　　　　　　    登録用の顔写真撮影                                        



ふりがな

参加者⽒名

住�所

電話番号

E-mail

FAX�送信⽤としてご利⽤ください 

ふたばサービス⽀援会員説明会に申込みいたします。 ＦＡＸ 03-3265-1902

〒   �ー

会 場

アクセス

活動に関⼼がある18歳以上の⽅ （⾼校⽣不可）

メール、申込⽤紙をFAXでお送りください。
【締切】11/18（⽉）
 ※当⽇ご参加できない⽅には個別対応も⾏っておりますので
  お問い合わせください。

⾼い所は
おまかせください！

家事だけでなく依頼
会員さんの⾒守り役
にもなれたらうれし
いです♪

⽀援活動することで、
⾃分が元気をもらって
ます♪

電球交換お⼿伝
いいたします！

メールでの申込
も出来ます♪

 万世橋出張所・区⺠館6階�アキバ分室 

 千代⽥区外神⽥1-1-13 03-6285-2860
 開放スペース 『みりおん』

��2024年11⽉21⽇（⽊） 

�◇JR秋葉原駅電気街⼝徒歩3分
�◇都営新宿線⼩川町駅徒歩7分
�◇東京メトロ丸の内線淡路町駅徒歩7分
�◇東京メトロ銀座線神⽥駅隅⽥町⼝徒歩5分
�◇⾵ぐるま「万世橋出張所」下⾞

対 象

申 込


