
全３回

認知症カフェは、認知症の方とその家族や認

知症に関心のある方なら誰でも気軽に立ち

寄れるカフェです。一般的なカフェのように、

お茶や軽食を楽しみながら自由に過ごせます。
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かがやきプラザ研修センター（指定管理者：千代田区社会福祉協議会）

共催：千代田区在宅支援課

〒１０２－００７４ 千代田区九段南１－６－１０かがやきプラザ４階

ＴＥＬ：０３－６２６５－６５６０ ＦＡＸ：０３－３２６５－１１６２
（ 電 話 ・ 窓 口 受 付 時 間 ： 平 日 午 前 ８ 時 ３ ０ 分 ～ 午 後 ５ 時 ）

E - m a i l :  j i n z a i @ c h i y o d a - c o s w . j p

お申込み
フォーム



講座名
開催日時

認知症サポーターステップアップ研修
みんなでつくろう認知症カフェ

①12月3日（火）②12月17日（火）③2月18日（火）

（ふりがな）

お名前

該当するものに
○をお願いします。

区内在住 在勤 在学

住所

(自宅・勤務先) ※どちらかに○をお願いします。

 〒

電話番号（携帯可）

認知症サポーター養成講座

修了の有無

有・無（今後受講）

※未受講の方には今後の養成講座のご案内をさせて頂きます。

申 込 書
かがやきプラザ研修センター宛

（ＦＡＸ ０３－３２６５－１１６２）

・かがやきプラザ１階ひだまりホール

九段下駅下車
４番出口 徒歩５分

・都営新宿線
・東京メトロ半蔵門線/東西線

会場案内
第１回

・久米 洋平さん 高齢者あんしんセンター神田

※認知症地域支援推進員

・柴山 延子さん
社会福祉法人新生寿会 きのこ地域連携室

第２回

・岩田 裕之さん 実桜の会

・初澤 美千代さん 千代田区オレンジサポーター

※一昨年度ステップアップ講座受講者

ゲスト

ボランティア体験先

実桜の会（認知症本人ミーティング）・いき
いきはあとカフェ・神田はあとカフェなど
ご興味のあるボランティアを体験します。（任意）
※当日の活動状況により
ご案内できない可能性もございます。
ご了承ください。

み お

認知症カフェとは

利用者を限定しておらず認知症の方と介護者である家族はもちろん、診断を受けていない方、地域の住民
や介護・医療に携わる方など、大人から子どもまで誰でも参加できます。参加者同士の交流や医療福祉知
識の情報交換等、皆さんにとっても有意義な時間を過ごせる「通いの場」を一緒に作りましょう。

・かがやきプラザ４階研修室
（千代田区九段南１-６-１０）
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