
かがやきプラザ1F ひだまりホール
視覚に障がいのある選手たちがおこなうブラインドサッカー
感覚を研ぎ澄ませ、声や音、仲間を信じる気持ちを頼りにプレイする
ブラインドサッカーの世界を、アイマスクをつけて一緒に体験してみよう！

対 象：区内在住・在勤・在学の方ほか、どなたでも
定 員：定員30名 参加費は無料です。
申し込み：7月22日（月）9：00～受付スタート
講 師：葭原  滋男氏（ブラインドサッカー元日本代表）
当日は動きやすい服装で来てください。未就学のお子様は保護者の同伴をお願いします。
広報用にイベントの写真を撮影します。ご協力をお願いします。

体験しよう!

ブラインドサッカー
はじめての

お申し込みは

こちらから

かがやきプラザ多世代交流担当
千代田区九段南1-6-10 かがやきプラザ4階
電話：03-6265-6563 MAIL:ciao＠chiyoda-cosw.jp

8月17日(土)



「チャオ」は、子どもも大人も気軽にあいさつが
できる多世代の出会いの場です。
地域の学生や企業、ボランティア団体と協働

し楽しいイベントを企画しています。
自分の住む地域でゆるやかなつながりをつくりま
せんか？皆さんの交流の場として沢山の方が参
加しています。

【ホームページ】https://www.chiyoda-cosw.jp/ciao/
【facebook】https://www.facebook.com/chiyoda.ciao/

ちよだで多世代交流Ciao！
ホームページはこちら！→

講座名・開催日時

ちよだで多世代交流Ciao！

体験しよう！はじめてのブラインドサッカー
令和６年8月17日（土） 10：00～12：00

(ふりがな)
お名前

住所
〒

年代 歳代

電話番号（携帯可）

メールアドレス

【FAX】 03-3265-1162 【Email】ciao@chiyoda-cosw.jp

葭原 滋男 氏（ブラインドサッカー元日本代表）

視覚障がい者スポーツ界のスーパーアスリート。アトランタ・パラリ
ンピックでは走り高跳びで銅メダルを獲得。シドニー・パラリンピッ
クでは自転車競技の1kmタイムトライアルで世界新記録（当時）
をマークし金メダル、スプリントで銀メダル獲得。アテネ・パラリン
ピックでは自転車競技・スプリントで再び銀メダルを獲得。2002
年よりブラインドサッカーを始め、2007年から2011年には日本代
表としても活動。ブランインドサッカーチーム「乃木坂ナイツ」の立
ち上げなど、ブラインドサッカーをはじめ様々なブラインドスポーツの
指導者としても活躍している。

よしはら しげお
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